
 

 

ФИО 

обследуемого 
 

Тема инструментов оценки связанных с ожирением привычек □               Неприменимо □ 

◆ Рост:           см                 ◆ Вес:           кг 

◆ Объем талии:           см   ◆ Индекс массы тела:           кг/м2 

 

1. Увеличился ли Ваш вес более чем на 10 кг по сравнению с подростковым или юношеским возрастом? 

□ Да □ Нет 

 

2. Сколько раз Вы пробовали сбросить вес? 

□ Ни разу □ 1-3 

□ Более 4 □ Постоянно 

 

3. Вы хотите сбросить вес? 

□ Нет □ Немного    □ Очень хочу 

 

 

 

Инструменты оценки связанных с ожирением привычек 


